
Morbus Addison
beim Hund
Ihr kleiner Ratgeber 

VERSTECKTE KRANKHEIT. GEFUNDENE ANTWORT.



Hinweis für das Praxisteam

Diese Broschüre ist ausschließlich zur Abgabe an 
Hundebesitzer vorgesehen, deren Hunde mit dem 
Tierarzneimittel Zycortal® behandelt werden.

Bei Ihrem Hund wurde eine Unterfunktion der Neben-
nieren (Morbus Addison) festgestellt. Zur Behandlung 
wurde das Tierarzneimittel Zycortal® verordnet.

Mit dieser Broschüre erhalten Sie einen Ratgeber, der 
Ihre Fragen in Ergänzung zu den tierärztlichen Erläute-
rungen beantworten möchte.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsinformation für Zycortal® 

aufmerksam und beachten Sie die Empfehlungen Ihrer
Tierärztin/ Ihres Tierarztes. 

Morbus Addison beim Hund
Ihr kleiner Ratgeber 
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Durch die Therapie und eine sorgfältige Überwachung 
kann es Ihrem Hund schon bald besser gehen. 

In das Behandlungstagebuch im hinteren Teil der Bro-
schüre können Sie die Beobachtungen zu Ihrem Hund 
eintragen und mit Ihrer Tierärztin/ Ihrem Tierarzt bespre-
chen. So kann die Therapie genau auf den Bedarf Ihres 
Hundes abgestimmt werden.

Viele Informationen zur Nebennierenunterfunktion 
finden Sie auch auf: 
	www.mein-hund-mit-addison.de 
	www.mein-hund-mit-addison.at

Ein Kurzvideo gibt 
Ihnen bereits einen 
guten Überblick über
die Erkrankung.
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Morbus Addison ist eine hormonelle Erkrankung des 
Hundes. Betroffen sind dabei zwei kleine Drüsen neben 
den Nieren, die Nebennieren. Sie produzieren die 
lebenswichtigen Hormone Kortisol und Aldosteron.

Bei  Morbus Addison bilden die Nebennieren zu wenig 
Hormone. Die Erkrankung wird auch Hypoadrenokor-
tizismus (Unterfunktion der Nebennieren) genannt. 

Die Ursache ist meist eine Autoimmunerkrankung, wo-
bei körpereigene Abwehrmechanismen die Nebenniere 
zerstören. 

In seltenen Fällen ist die Hormonproduktion der Neben-
nieren aufgrund von Verletzungen, Arzneimittelwirkungen,  
Infektionen oder Tumoren nicht mehr ausreichend möglich. 

Ein kurzer Überblick

Nebennieren
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Diese Hormone sind für die normale Körperfunktion  
lebensnotwendig. 
	Kortisol hat einen Einfluss auf den Stoffwechsel und 
 	 ist für die Reaktion auf Stress wichtig. 
	Aldosteron hält den Blutdruck, den Flüssigkeits- und 
 	 den Elektrolythaushalt stabil. 

Produziert Ihr Hund zu wenig Kortisol oder Aldosteron,  
erkrankt er. 

Morbus Addison tritt häufiger bei jungen bis mittelalten  
Hunden erstmals in Erscheinung. 

Was ist Morbus Addison?

An Morbus Addison erkrankte Hunde produzieren 
	zu wenig Kortisol und meist auch
	zu wenig Aldosteron. 

Ein sehr niedriger Hormonspiegel ist 
sogar lebensgefährlich. !
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Die Anzeichen von Morbus Addison ähneln vielen  
anderen Krankheiten. Sie treten mal mehr und mal  
weniger in Erscheinung. 

Addison ist nicht einfach zu diagnostizieren und wird 
aufgrund der ähnlichen Symptomatik oft mit anderen 
Erkrankungen verwechselt. 

Mögliche Anzeichen von Addison sind:
• schlechter Appetit
• Antriebslosigkeit
• Schwäche
• Erbrechen
• Durchfall (manchmal blutig)
• Gewichtsverlust
• Zittern, Muskelzuckungen oder Muskelsteifheit
• Depression
• Dehydratation (Austrocknung)

Achten Sie auf jede Veränderung und Auffälligkeit Ihres 
Hundes. 

Wie erkenne ich Morbus Addison?

Addison wird daher der „große Täuscher“ genannt. 
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Erste Hinweise auf Morbus Addison ergeben sich aus
 Ihren Beobachtungen und
 der Allgemeinuntersuchung Ihres Hundes in der Praxis. 

Bei Verdacht auf Morbus Addison ist zunächst 
 eine Routine-Blutuntersuchung zu empfehlen. 

Insbesondere eine Veränderung der Elektrolyte Natrium 
und Kalium kann auf Morbus Addison hinweisen. 

Der Kortisol-Spiegel schwankt bei gesunden und auch 
bei erkrankten Hunden im Tagesverlauf erheblich. Eine 
einmalige Kortisol-Messung eignet sich daher nur zum 
Ausschluss von Addison, nicht aber zur Diagnose.

Für die Bestätigung der Diagnose wird
 der ACTH-Stimulationstest durchgeführt.  

Wie wird die Diagnose gestellt?

Steht die Diagnose fest, kann die Wirkung des körper-
eigenen Kortisols und des Aldosterons ersetzt werden. 
Eine unterlassene Behandlung ist lebensbedrohlich.
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Die Behandlung beruht auf der lebenslangen Gabe  
derjenigen Hormone, die Ihrem Hund krankheitsbedingt 
fehlen. 

 Durch die tägliche Gabe von Prednisolon wird der 
 	 Kortisol-Mangel ausgeglichen.

 Die Injektion von Zycortal® im Abstand von ungefähr 
 	 4 Wochen ersetzt das körpereigene Aldosteron. 

Mit einer gut eingestellten Therapie kann Ihr Hund die 
gleiche Lebenserwartung und Lebensqualität wie ein 
gesunder Hund haben.

Die Behandlung von Morbus Addison
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Warum ist die Behandlung wichtig? 

Morbus Addison vermindert die Lebensqualität 
Ihres Hundes. 

Wird die Erkrankung nicht behandelt, kann der Hormon-
Mangel für Ihren Hund lebensbedrohlich werden. Es 
besteht die Gefahr einer akuten „Addison-Krise“.

Die Addison-Krankheit ist nicht heilbar. Sie ist jedoch 
gut therapierbar.



Zycortal® wird Ihrem Hund in der Regel im monatlichen 
Abstand unter die Haut gespritzt. 

Der Wirkstoff Desoxycortonpivalat ersetzt das körper- 
eigene Aldosteron. Dadurch reguliert es den Flüssigkeits- 
und Elektrolythaushalt Ihres Hundes und stabilisiert den 
Blutdruck. 

Zunächst wird Ihrem Hund eine Anfangsdosierung von  
Zycortal® entsprechend seines Körpergewichts verordnet.

Die Behandlung mit Zycortal®

 9

Die Dosierung wird für Ihren Hund 
individuell angepasst. !



Erfahren Sie mehr über 
die Hündin Luni und 
ihre Veränderungen 
durch die Cushing-
Therapie.

Die Behandlung mit Prednisolon

Erkrankte Hunde benötigen bei Stress zusätzliches 
Prednisolon. Stress kann für jeden Hund etwas an-
deres bedeuten, z.B. 

• 	körperlicher Stress (medizinischer Eingriff, 
	 Verletzung, hohe körperliche Aktivität)

• 	emotionaler Stress (Tierarztbesuch, Veränderungen 
 	 des häuslichen Lebens, Feuerwerk etc.)

Besprechen Sie mögliche Anpassungen der Predni-
solon-Dosis bei Stresssituationen mit Ihrem Tierarzt/
Ihrer Tierärztin.

Kortison ist ein lebensnotwendiges  Hormon.  
Ein Mangel sollte unbedingt ausgeglichen 
werden. Für die Einstellung mit Prednisolon 
sind Ihre Beobachtungen zuhause wichtig. 

!
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Zusätzlich zu Zycortal® erhält Ihr Hund täglich Predni-
solon-Tabletten, um den Kortisol-Mangel auszugleichen.

Anzeichen einer zu niedrigen Prednisolon-Dosis:
• Teilnahmslosigkeit
• Appetitmangel
• Schwäche
• Magen-Darm-Probleme

Anzeichen einer zu hohen Prednisolon-Dosis:
• vermehrtes Trinken und Urinieren
• fehlendes Nachwachsen von Haaren
• Gewichtszunahme



Therapieeinstellung mit Zycortal®

Bis die für Ihren Hund optimale Zycortal®-Dosis gefunden 
wird, können mehrere Kontrollen notwendig sein.

	Die erste Nachuntersuchung erfolgt ca. 10 Tage nach 
 	 Beginn der Behandlung. Das ist der Zeitraum, indem 
	 Zycortal® seine maximale Wirkung entfaltet. 

 Die zweite Kontrolle erfolgt ca. 28 Tage nach der  
	 ersten und kurz vor der folgenden Injektion. Sie 
	 gibt Hinweise auf die Wirkdauer von Zycortal®. 

Je nach Untersuchungsbefund wird Ihr Tierarzt/Ihre 
Tierärztin bei der nächsten Zycortal®-Injektion die Dosis 
beibehalten oder eine Dosisanpassung vornehmen. 

Die Kalium- und Natriumkonzentration sollten bei den 
Kontrolluntersuchungen innerhalb des vom Labor  
vorgegebenen Zielbereiches liegen.
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Therapieeinstellung mit Zycortal®

Bei einem stabil eingestellten Hund sind die Elektro-
lyte bei gleichbleibender Zycortal-Dosis an mindestens 
zwei aufeinander folgenden Behandlungszyklen im 
vorgegebenen Zielbereich. 

Ist Ihr Hund stabil mit Zycortal eingestellt, können die 
Blutuntersuchungen alle 4 bis 6 Monate durchgeführt 
werden.

Wird die Dosis verändert, stellen Sie Ihren Hund bitte 
erneut nach 10 Tagen in der Praxis vor.

Es ist wichtig, dass Sie die tierärztlichen Anweisungen 
befolgen und die regelmäßigen Injektions- und 
Kontrolltermine wahrnehmen.
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Mit der angemessenen Therapie kann es Ihrem Hund 
viel besser gehen. Ihr Hund benötigt die tierärztlich ver-
ordneten Medikamente sein ganzes Leben.

Die beste, auf den Hormonbedarf Ihres Hundes abge-
stimmte, Therapie gelingt durch regelmäßige tierärzt-
liche Kontrollen. Damit hat Ihr Hund gute Chancen auf 
ein normales Hundeleben.

Wenn Sie unerwartete Veränderungen bei Ihrem Hund
bemerken, wenden Sie sich bitte sofort an Ihre Tier-
ärztin oder Ihren Tierarzt.

Die langfristige Betreuung

Die Erkrankung Morbus Addison besteht lebenslang.
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 Therapietagebuch:

Datum
Prednisolon-

 Dosis
Körper-
gewicht

Trinkmenge/
Harnabatz

Futtermenge/ 
Appetit

Erbrechen/
Durchfall

Aktivität Zycortal®-Injektion
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Bewerten Sie Ihre Beobachtungen gerne mit vermindert (-), 
normal (-/+), erhöht (+), stark erhöht (++) oder Mengenangaben

Datum
Prednisolon-

 Dosis
Körper-
gewicht

Trinkmenge/
Harnabatz

Futtermenge/ 
Appetit

Erbrechen/
Durchfall

Aktivität Zycortal®-Injektion
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Dechra Veterinary Products Deutschland GmbH 
D-88323 Aulendorf • www.dechra.de

Dechra Veterinary Products GmbH  
A-6850 Dornbirn • www.dechra.at
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7Viele Grüße von Ihrer Tierarztpraxis

100% Recyclingpapier. Das verwendete Papier ist FSC-zertifiziert. 

Besuchen Sie www.mein-hund-mit-addison.de/at

Der nächste Vorstellungstermin für Ihren Hund

ist am

Deutschland Österreich
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