
 

 

ATEMTAGEBUCH 
 

Wie messe ich die Atemfrequenz? 
 

Die Atemfrequenz wird als Anzahl der Atemzüge pro Minute angegeben. Ein Atemzug wird durch 
das Heben und Senken des Brustkorbs gekennzeichnet. Idealerweise zählen Sie die Atemzüge 
Ihres Hundes, wenn er ruht oder ruhig schläft.  

WICHTIG: Um eine möglichst gute Vergleichbarkeit zu gewährleisten, sollten Sie die Atmung Ihres 
Hundes regelmäßig in einer vergleichbaren Situation und zur gleichen Tageszeit, zum Beispiel 
abends, protokollieren. 

 

Startdatum 
 
 

Atemzüge pro Min Datum Woche 1 Atemzüge pro Min Datum Woche 2 Atemzüge pro Min 

Datum Woche 3 Atemzüge pro Min Datum Woche 4 Atemzüge pro Min Datum Woche 5 Atemzüge pro Min 

Datum Woche 6 Atemzüge pro Min Datum Woche 7 Atemzüge pro Min Datum Woche 8 Atemzüge pro Min 

Datum Woche 9 Atemzüge pro Min Datum Woche 10 Atemzüge pro Min Datum Woche 11 Atemzüge pro Min 

Datum Woche 12 Atemzüge pro Min Datum Woche 13 Atemzüge pro Min Datum Woche 14 Atemzüge pro Min 

Datum Woche 15 Atemzüge pro Min Datum Woche 16 Atemzüge pro Min Datum Woche 17 Atemzüge pro Min 

Datum Woche 18 Atemzüge pro Min Datum Woche 19 Atemzüge pro Min Datum Woche 20 Atemzüge pro Min 

Datum Woche 21 Atemzüge pro Min Datum Woche 22 Atemzüge pro Min Datum Woche 23 Atemzüge pro Min 

Datum Woche 24 Atemzüge pro Min Datum Woche 25 Atemzüge pro Min Datum Woche 26 Atemzüge pro Min 

 

 
Referenzwerte 

Atemfrequenz in Ruhe 
10-30 Atemzüge/Minute 

Die ideale Atemfrequenz ist für jeden Hund individuell bestimmbar 
und kann daher von den hier genannten Werten abweichen.  

 


